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اجزاء: 


(چکن دو سو پچاس گرام (بغیر ہڈی, چھوٹے ٹکڑے 
کارن فلور پانچ کھانے کے چمچ 
سویا ساس پانچ کھانے کے چمچ 
انڈے کی سفیدی چار عدد 

نمک ڈیڑھ جائے کا ”0ة 

کالی مرچ پاؤڈر آدھا چائے کا چمچ 
ٹماٹر پیسٹ دو کھانے کے چمچ 
(کوبھی دو کپ (کی ہوئی 
(گاجر دو کپ (کٹی ہوئی 

پانی ایک لیٹر 

لیموں کا عرق پانچ چائے کے چمچ 
لال مرچ پاؤڈر ایک چائے کا چمچ 


ہری مرچ حسب ضرورت 


مکكعل خاتعہ کارلنی گے ساتد 


1. ایک بڑے برتن میں چکن پخنی اور پانی ڈال کر 
ابال لیں۔ 

2 ٹماٹر کا پیسٹ, پسی کالی مرچ اور نمک شامل 
کریں پھر پانچ منٹ تک أبالیں۔ 

3. اب لال مرچ پاؤڈر سویا ساس اور چکن شامل 
کرکے مزید دس منٹ تک پکائیں۔ 

4 سوپ پر جھاگ آئے تو اسے صاف کر دیں۔ 

5. اب ایک کپ پانی میں کارن فلور حل کریں اور 
اس سے یخنی کو گاڑھا کرلیں, کال رہے کہ 

6. پھر لیموں کا عرق شامل کریں۔ 


سوپ میں ترشی لانے کےلئے عام طور پر 
مصنوعی سرکہ استعمال کیا جاتا ہے لیکن آپ 
لیموں کا عرق بھی استعمال کرسکتے ہیں 
کیونکہ اس میں زیادہ غذائیت ہے اور ذائقہ بھی 
جتر رنے۔ 

8. ہلکی آنچ کرکے سبزیاں شامل کریں۔ 

ھ0" 

۔ دو منٹ تک چمچ 'نہ ‏ چلائیں اکثٹر لوگ جلدی 
سوپ میں چمچ چلانے کی غلطی کرتے ہیں۔ 

. جس سے انڈے کی سفیدی چھوٹے حصوں میں 
ٹوٹ کر پھیل جاتی ہے اور سوپ زیادہ مزیدار 
. سوپ ایک پیالے میں ڈالیں اور لال مرچ؛ سویا 
ساس اور سرکے میں ہری مرچ کے ساتھ پیش 
کریں۔ 


ا0ا 656۶۲ 
اعلام ڈنرا 
رز جماراا لگروپ بنا ےکا متضدآ پک کجمدداورلنزیرکھا و ی٥000‏ +8) چا نے 
<۳۱۷ 1۱6م یں ہم نے دوگروٹیں متعار فک رواۓ ہیں - 
ان گر وپ میں شال ہہوت نکیل 00۷۷ا بنا نام ادراپنے شم کا نام پیل چتیٹ می سن لک یں جج 
65 کو ا گر وپ میں شا مل ہوت کیل نل چجیٹد ٹن (۵۵ )۷۱۲١ ۱/۸۵٥٢۵‏ کرنا ہوگا 
چکل راز یس رکھا جا ۓگا۔ 
وٹ :ا لگ روپ می ںصرف اورصرف(وہ(با٥ہہ)‏ کی پٹ ر رک میں ۔خلاف ور زی یکر نے 
وا لے رگا 6۲۸0۷8 کردا جا ۓگا- 


کر جوا 
1 ١٢٦٥ا‏ 
0344-4 


